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Κατανάλωση ως πολιτική πράξη / Consuming as a Political Act  

 

5 Κινηματική Ενασχόληση - Συμμετοχή σε Οργανώσεις και 

Συλλογικότητες 

5 Εμπλοκή με σκοπό την ενίσχυση του χώρου της ΚΑΛΟ 

5 Ενδιαφέρον για τα κοινά 

5 Ενίσχυση Κοινωνικών Εγχειρημάτων και ενεργή συμμετοχή  

5 Κοινωνικές ανησυχίες 

5 Οικολογικοί Προβληματισμοί 

5 Ανάπτυξη σχέσεων δίχως μεσάζοντες 
 

Τι πρέπει να κάνουν; / What do they need to do 

Τί πρέπει να κάνουν διαφορετικά; 

Τί αποφάσεις πρέπει να πάρουν; 

Πώς θα γνωρίζουμε αν είχαν επιτυχία; 
 

Κοινωνική - Περιβαλλοντική Ηθική / Socio-Environmental Ethics 

5 Ηθική Κατανάλωση 

5 Βιοποικιλότητα 

5 Δικαιώματα των ζώων 

5 Κλιματική αλλαγή 

5 Μείωση κατανάλωσης-Επαναχρησιμοποίηση-Ανακύκλωση 

5 Ανάπτυξη σχέσης με παραγωγούς - κλίμα εμπιστοσύνης 

5 Κατανάλωση "Πράσινων" Προϊόντων 

5 Εγγύτητα - Σχέσεις των ανθρώπων 

5 Μείωση Περιβαλλοντικού Αποτυπώματος 
 

Πλαίσιο Αποανάπτυξης / Degrowth  

5 Δίκαιο Εμπόριο 

5 Τοπικοποίηση - Μείωση τροφοχιλιομέτρων 

5 Ενίσχυση μικρών παραγωγών 

5 Πλουραλισμός της Οικονομίας – Πρακτικές «αθέατης» Οικονομίας 

5 Ομότιμη Παραγωγή και Κατανάλωση 
 

Τί θέλουν να πετύχουν; Ανάγκες, ελπίδες και όνειρα / Gains 

5 Ενίσχυση αναγνωρισιμότητας της ΚΑΛΟ  

5 Ενέργειες διεύρυνσης του πεδίου της ΚΑΛΟ 

5 Επανενθήκευση της Οικονομίας στην Κοινωνία 

5 Ποιότητα ζωής- Διατροφής & Υγείας 

5 Ενίσχυση θετικού Κοινωνικού & Περιβαλλοντικού 

Αντικτύπου 

Δυσκολίες Κοινωνικής Κατανάλωσης / Pains 

(Αυξημένο επίπεδο πολυπλοκότητας)  
5 Χρόνος 

5 Χρήμα 

5 Πρόσβαση σε σημεία πώλησης 

5 Κούραση 

5 Αίσθημα Απομόνωσης 

5 Αντίφαση Αξίας & Ενέργειας 
 

 

Τρόπος Αποφυγής Δυσκολιών / Pain Overcome 

5 Δικτύωση - Κοινωνικοποίηση 

5 Αναγνώριση Αντιφάσεων 

5 Εστίαση σε Κοινούς Στόχους - Το γενικό πλαίσιο 

5 Βελτίωση των Logistics 

5 Μείωση τιμών μέσα από συλλογικές εισαγωγές - προμήθειες 
 

Αφορά την/τον: 

Σχεδιάστηκε από:     Ημερομηνία:  


